INTERNATIONALE LEHRGANGE FUR ALPINMEDIZIN 2026
International Diploma in Mountain Medicine - UIAA - IKAR - ISMM (DiMM)

Fruhjahrslehrgang 3

Sportklettern & Alpinmedizin auf der Untermarkter Alm

Eine Woche Sportklettern & Alpinmedizin auf der Untermarkter Alm (Gemeinde Imst, Tirol)

ECKDATEN - KEY FACTS

DATUM VERANSTALTUNG & ALPINISTISCHE LEITUNG

Sa., 05.-Fr., 11. September 2026 Alpinarzteschmiede GmbH

Anreise Samstag - sieben Kurstage Mag. phil. Reinhard Pihringer, PhD - im Auftrag der OGAHM
ORT LEHRGANGSLEITUNG

Untermarkter Alm, Imst Prim. PD Dr. med. Peter Paal

Untermarkter Alm 103, 6460 Gemeinde Imst MBA - EDAIC - EDIC

UIAA - IKAR - ISMM — DIPLOMA IN MOUNTAIN MEDICINE DEP-FORTBILDUNGS-ID: 1061651



Programmubersicht — Samstag & Sonntag

SAMSTAG - 05.09.2026

12:00 Parkplatz Hochimst (Treffpunkt)

12:00 Selbststandiger Aufstieg oder Auffahrt mit Gondelbahn zur
Untermarkter Alm, Zimmerbezug

14:00-14:30 Lehrgangseroffnung, Einflihrung in die Thematik, Infos zum
Ablauf, Gruppeneinteilung (Puhringer)

14:30-16:00 Seminar: Reise- und tropenmedizinische Aspekte beim
Bergsteigen (Schmutzhart)

16:00-16:45 Seminar: Bergsport bei kardialen Erkrankungen | (Mair)

16:45-17:00 Pause

17:00-17:45 Seminar: Bergsport bei kardialen Erkrankungen Il (Mair)

17:45-18:00 Pause

18:00-18:45 Seminar: Bergsport bei kardialen Erkrankungen Il (Mair)

19:00 Abendessen

ab 20:00 Gruppeneinteilung und Vorbesprechung mit den

Bergflihrerlnnen
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SONNTAG -

07:30

09:00-10:30

10:30-15:00

15:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:45

17:45-18:00

18:00-18:45

19:00

06.09.2026

Fruhstuck

Ausrustungskunde zum Sport- und Alpinklettern (Stangl /
Lorenz)

Praxis des Sportkletterns und der Alpinmedizin (Bergflhrer)
Seminar: Sportmedizin der Kinder- und Jugendalpinistik
(FOrster)

Pause

ZOOMSeminar: Einfuhrung in die Sportpsychiatrie (Hufner)
Pause

Z0OOMSeminar: Psychiatrische Problemstellungen im

Alpinismus (Hufner)

Abendessen



Programmubersicht — Montag, Dienstag & Mittwoch

MONTAG - 07.09.2026
07:30 Frahstuck
09:00-17:00 Praxis des Sportkletterns und der Alpinmedizin (Bergflhrer)

19:00

Abendessen

DIENSTAG - 08.09.2026

07:30

09:00-17:00

19:00

Fruhstuck

Praxis des Sportkletterns und der Alpinmedizin (Bergfuhrer)

Abendessen
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MITTWOCH - 09.09.2026

07:30 Frihstuck

09:00-13:30 Praxis des Sportkletterns und der Alpinmedizin (Bergflhrer)

14:00-14:45 Seminar: Sportkletterverletzungen (Huter)

14:45-15:00 Pause

15:00-15:45 Seminar: Orthopadische Erkrankungen im Klettersport
(Huter)

16:00-16:45 Seminar: Trainingswissenschaftliche Aspekte des
Bergsports | (Faulhaber)

16:45-17:00 Pause

17:00-17:45 Seminar: Trainingswissenschaftliche Aspekte des
Bergsports Il (Faulhaber)

17:45-18:00 Pause

18:00-18:45 Seminar: Trainingswissenschaftliche Aspekte des
Bergsports Il (Faulhaber)

19:00 Abendessen



Programmubersicht — Do/Fr & Referenten

DONNERSTAG - 10.09.2026

07:30 Frahstuck
09:00-15:00 Praxis des Sportkletterns und der Alpinmedizin (Bergflhrer)
18:00-18:45 Seminar: Die Geschichte des Alpinismus (Moser)

19:00 Abendessen, Abschlussbesprechungin Gruppen mit Bergfuhrer
FREITAG - 11.09.2026

07:30 Frahstlck

09:00-12:00 Gemeinsamer Abstieg (Bergfluihrer)

12:00 Kursschluss
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Referenten & Seminarleiter

Prim. PD Dr. Peter Paal, MBA EDAIC EDIC
Anéasthesie & Intensivmedizin, KH Barmherzige Briuder
Salzburg, PMU - Vizepras. OGAHM & ISMM

Magnus Stangl

Staatlich geprufter Berg- & Skifuhrer

Artur Lorenz

Staatlich geprufter Berg- & Skifuhrer

Dr. Holger Forster

FA fur Kinder- & Jugendheilkunde, FA fur Allgemeinmedizin
Univ.-Prof. Dr. Katharina Hiifner

Direktorin, Universitatsklinik fur Psychiatrie |l
(Psychosomatische Medizin), Medizinische Universitat
Innsbruck

Univ.-Prof. Dr. Erich Schmutzhard

FA fur Neurologie & Infektiologie

Assoz.-Prof. Dr. Martin Faulhaber
Sportwissenschaft (Pravention), Doktorat
Sportwissenschaft

Univ.-Prof. Dr. Johannes Mair

FA fur Innere Medizin (Kardiologie)

Dr. Bernhard Huter

FA fur Orthopadie & Orthopadische Chirurgie

Mag. Peter Moser

Staatlich geprufter Berg- & Skifuhrer
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